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Изучить приемы рукопашного боя мож‑
но в спортивно-досуговом центре (СДЦ) 
«Останкино». Детей тренирует Илья Бах‑
туров — мастер спорта, обладатель перво‑
го дана по каратэ киокусинкай, чемпион 
первенства России.
Для кого: дети от 7 до 12 лет.
Когда: вторник с 17.00 до 18.00; суббота с 
12.00 до 13.00.
Где: ул. Годовикова, д. 2.
Тел. 8 (495) 616‑66‑20. 
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Любителей подвигаться ждут в студии 
спортивных бальных танцев. Здесь изуча‑
ют европейскую и латиноамериканскую 
программу. В перспективе — выступления 
на соревнованиях. Занятия ведет мастер 
спорта международного класса, вице-
чемпион мира и Европы, многократный 
чемпион Москвы, обладатель Кубка Евро‑
пы, финалист Всемирных танцевальных 
игр Николай Дарин.
Для кого: дети от 6 до 12 лет.
Когда: вторник и четверг с 16.00 до 17.00 и 
с 17.00 до 18.00.
Где: ул. Академика Королёва, д. 1.
Тел.: 8 (926) 892‑32‑78.
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Театральная студия «ЭсТеР» приглашает 
детей, увлеченных творчеством. Здесь 
обучают актёрскому мастерству, сцениче‑
ской речи, хореографии, искусству грима и 
прочим премудростям, которые необходи‑
мы юному артисту.
Для кого: дети от 4,5 до 9 лет.
Когда: понедельник, среда и пятница.
Где: семейный досуговый центр «Пять 
окон», ул. Академика Королева, д. 8, корп. 2.
Тел.: 8 (915) 304‑52‑91.
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Студия «Махловка» предлагает обучить 
детей и взрослых живописи, рисунку, 
скульптуре и композиции по индивиду‑
альной программе. Преподаватели ра‑
ботают в разных стилях, что позволяет 
ученикам раскрыть всю многогранность 
своих талантов. Можно научиться рисо‑
вать с нуля, а можно восполнить имеющи‑
еся пробелы.
Для кого: дети от 3‑х лет.
Где: ул. Академика Королёва, д. 8, корп. 1.
Тел.: 8 (909) 919‑76‑88.
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Семейный читательский клуб «Творче‑
ский вторник!» работает в библиоте‑
ке-медиацентре № 67. Юные читатели 
знакомятся с книгами отечественных и 
зарубежных авторов и выполняют твор‑
ческие задания на основе прочитанного.
Для кого: дети от 3‑х лет.
Когда: по вторникам с 16.00 до 17.00.
Где: ул. Аргуновская, д. 14, стр. 2.
Тел.: 8 (495) 602‑16-22. 
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Клуб любителей оперы объединяет ме‑
ломанов старше 16 лет. Участники и гости 
клуба смотрят, а  затем обсуждают люби‑
мые и известные мировые оперы.
Когда: по мере комплектования групп.
Где: библиотека № 60 им. О. Э.  Мандель-
штама, Звездный бульвар, д. 4. 
Тел.: 8 (495) 682‑63‑65.
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В любом. Наш вид спорта не предпо-
лагает строгих возрастных ограничений.

Я тренирую две возрастные груп-
пы. С детьми от 4 до 6  лет занимаемся 
общей физической подготовкой с эле-
ментами карате. Начиная с 7  лет, при-
ступаем к более серьёзной спортивной 
подготовке: отрабатываем ката и изуча-
ем технику ведения боя. Но и ребята 
постарше, которые впервые приходят 
в зал лет в 12‑13, демонстрируют очень 
хорошие результаты.

Растим здоровых 
и спортивных

С началом учебного года вновь актуален вопрос, чем занять подрастающее поколение в 
свободное от учебы время. «Вестник Останкино» представляет тематическую подборку.

Тренер по карате из нашего района Александра Нечай 
совсем недавно стала победительницей окружного этапа 
ежегодного смотра-конкурса специалистов по работе 
с детьми в номинации «Тренер, специалист по работе 
с детьми и подростками по месту жительства». Она 
преподает в спортивно-досуговом центре «Останкино» 
и является мастером спорта международного класса, 
чемпионкой мира по вадо-кай, обладательницей черного 
пояса (I дан). С «Вестником Останкино» Александра 
поделилась секретами подготовки чемпионов и 
рассказала, как помочь ребенку полюбить спорт.
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Медицинский допуск от педиатра, 
самая простая спортивная форма  — фут-
болка, штаны и самое главное — желание 
ребенка заниматься спортом.
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Пойти вместе с ним в любой спор-
тивный зал или на спортплощадку, пока-
зать личным примером важность спорта 
в жизни. Если такой возможности нет, 
хотя бы делать вместе утреннюю зарядку. 
Даже небольшая, но регулярная физи-
ческая нагрузка вырабатывает привычку 
заботиться о своём здоровье, укрепляет 
организм и улучшает самочувствие. И это 
касается как детей, так и взрослых.
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Как тренер, я довольно быстро вижу 
способности ребенка, но дать точный 
прогноз сходу нельзя. Бывает, что при-
ходит ребенок с огромным желанием, 
глаза горят, а спустя некоторое время 
«сдувается». Или, наоборот, долго рас-
качивается, а потом, благодаря трудо-
любию, начинает добиваться хороших 
результатов и успешно выступает на 
соревнованиях.
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На соревнования по ката можно вы-
ходить с 8 лет, а на поединок — с 9. В це-
лом же, на турниры детей я выставляю 
по физической и психологической го-
товности. Кому‑то до первых соревно-
ваний хватает полугодовой подготовки, 
кому‑то требуется больше времени  — 
2‑3 года. 

Записаться в секцию к Александре 
Нечай можно по телефонам: 8 (903) 
374‑85‑57 или 8 (495) 616‑66‑20. Заня‑
тия проходят по адресу: 1‑я Останкин‑
ская ул. , 21.
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4 ЛЮДИ И ИСТОРИЯ

— Вы родились в творческой семье: 
отец — народный артист балета СССР, 
мама — актриса театра имени Пушкина. 
 Как это повлияло на выбор профессии?

— Я и мой брат Андрис в детстве пос-
тоянно наблюдали за творчеством отца, 
Мариса Лиепа. Можно сказать, что мы 
«дети закулисья». Жизнь семьи была под-
чинена  работе отца в театре, ее важность 
можно было сравнить с подготовкой кос-
монавта к полету. Так получилось, что ат-
мосфера балета захватила нас с братом, 
любовь  к сцене передалась и нам.

— Расскажите о своем старте в карье‑
ре. Мир балета действительно настолько 
жесток, как о нем говорят?

— Моя карьера начиналась непросто. 
Даже в кордебалет Большого театра по-
пала спустя целых 3  года после выпуска 
из хореографического училища. Очень 
поддерживали родители и брат, ставший 
«золотым» лауреатом международного 
конкурса балета.

В Большом театре я скоро поняла, что 
задыхаюсь без творчества. Стала везде, 
где только можно, искать интересную для 

себя работу. Становилась «материалом» 
для студенческих работ молодых хорео-
графов ГИТИСа, выступала в маленьких 
концертах. С одним из таких номеров, на 
конкурсе хореографов в Москве, полу-
чила приз за исполнительское мастерст-
во. Это был первый успех, и тогда меня 
заметили.

Дальше началась самостоятельная ка-
рьера, не зависящая от Большого. Я рабо-
тала с интересными хореографами, соз-
давала собственные проекты и ежегодно 
представляла их на сцене зала имени 
Чайковского. Начались международные 
гастроли… А еще снималась в кино, игра-
ла в театре, получила за драматические 
роли театральные премии «Чайка» и 
«Хрустальная Турандот». Стала заслужен-
ной и народной артисткой.

А потом вышло так, что творческий 
путь вновь привел в Большой театр. Это 
произошло во время работы над спекта-
клем «Пиковая дама», где я танцевала с 
Николаем Цискаридзе. Тогда мы встре-
тились с великим французским хорео-
графом Роланом Пети. Тот спектакль стал 

ярким и интересным эта-
пом творческой жизни и 

принес еще две награды — Го-
сударственную премию и «Золо-

тую маску».
Что говорить о жестокости… Все, что 

рассказывают о стеклах в пуантах и про-
чих вещах — это уже выдумки.

— Чем различаются роли в театре и в 
балете?

— Это два разных искусства! В балете 
инструментом является тело — его нужно 
создавать и воспитывать. А актерская ра-
бота дает некую свободу поиска. Благода-
ря ей на любых репетициях я не боялась 
экспериментов.

— В творческом семейном простран‑
стве ДК «Алексеевский» есть ваша шко‑
ла балета. Есть ли шансы попасть отсюда 
на большую сцену?

— Школа в ДК «Алексеевский» пол-
ноценно открылась только в этом сезоне: 
здание обновилось внешне, появились 
новые дисциплины. Бесконечно благо-
дарна департаменту культуры Москвы, по 
предложению которого мы с моей подру-
гой и соратницей Марией Субботовской 
взялись за реновацию ДК, и префекту 
округа Алексею Беляеву за поддержку 
нашего проекта на всех этапах.

Мы учим двигаться и слушать музы-
ку, и принимаем всех детей, которые 
хотят выразить себя через танец — уже 
с полутора-двух лет. Профессиональная 
балетная подготовка начинается с 11-лет-
него возраста. Ребят, у которых есть спо-
собности, наши педагоги по авторским 

программам готовят к поступлению в 
профессиональные балетные школы. 
Наши воспитанники поступают в Мос-
ковскую Академию балета, Академию 
имени Вагановой и Академию Эйфмана, 
в училище Лавровского.

— А есть ли программы для взрослых?
— Конечно. Ведущими направлени-

ями являются школа балета и студия 
 пилатеса, но в этом сезоне мы начина-
ем набор в студию современных танцев 
contemporarydance. Скоро откроется 
театр-студия имени Станиславского, где 
будут заниматься и дети, и взрослые. Ху-
дожественным руководителем  станет 
актриса Анна Антосик, которая играет 
на сцене РАМТ и является одной из ве-
дущих актрис Электротеатра. Кроме того, 
планируем открыть студии фехтования и 
боевых искусств для мужчин. Наша цель — 
стать уютным и прогрессивным центром 
досуга и творчества для всей семьи.

— Сейчас Останкино — место, где вы 
работаете. А с чем еще связан для вас наш 
район?

— Я неоднократно снималась здесь 
в кино и телепрограммах. И для меня 
Останкино — определенная часть жизни. 
Рада, что именно здесь находится наш се-
мейный и творческий центр. А еще очень 
люблю Останкинский дворец — краси-
вейший памятник русского искусства. 

Контакты ДК «Алексеевский» и школы 
балета Илзе Лиепы: ул. Большая Марьин‑
ская, 15, корп. 2, стр. 2. Телефон для спра‑
вок: 8 (495) 687‑09‑44.

 « Останкино – часть
моей жизни»

Дважды Герой Советского Союза, летчик‑космонавт СССР Виктор Горбатко вошел в список 
почетных жителей нашего района в 2009 году. Он жил в знаменитом «доме космонавтов» 
вплоть до 2017 года, когда ушел из жизни в возрасте 82 лет.

Виктор Васильевич совершил несколь-
ко космических полетов. После первого из 
них, в 1970 году, стал участником первой в 
человеческой истории шахматной партии 
«Космос — Земля»! Вместе с Николаем 
Каманиным они сражались в интеллекту-
альном поединке планетарного масштаба 

с экипажем корабля «Союз-9». Были со-
зданы специальные шахматы, приспосо-
бленные к условиям невесомости  — по 
сей день они хранятся в Музее шахмат на 
Гоголевском бульваре. Все участники той 
легендарной игры стали почетными члена-
ми Центрального шахматного клуба СССР.

А еще Виктор Горбатко был известен 
своей страстью к коллекционированию 
марок. Долгие годы он возглавлял круп-
ные объединения филателистов. Кстати, 
полёты космических кораблей «Союз-
7», «Союз-24» и «Союз-37» с его участи-
ем были отмечены выпусками почтовых 
марок.

Похоронен Виктор Васильевич Гор-
батко на Федеральном военном мемори-
альном кладбище под Москвой. 

 Почетные жители Останкино

Виктор Горбатко: дважды Герой Советского 
Союза, шахматист и филателист

Балерина и актриса Илзе Лиепа: 

ярким и интересным эта-
пом творческой жизни и 

принес еще две награды — Го-
сударственную премию и «Золо-

тую маску».
Что говорить о жестокости… Все, что 

рассказывают о стеклах в пуантах и про-
чих вещах — это уже выдумки.

— Чем различаются роли в театре и в 
балете?

— Это два разных искусства! В балете 
инструментом является тело — его нужно 
создавать и воспитывать. А актерская ра-
бота дает некую свободу поиска. Благода-
ря ей на любых репетициях я не боялась 
экспериментов.

— В творческом семейном простран‑
стве ДК «Алексеевский» есть ваша шко‑
ла балета. Есть ли шансы попасть отсюда 
на большую сцену?

— Школа в ДК «Алексеевский» пол-
ноценно открылась только в этом сезоне: 

 « Останкино – часть
моей жизни»

В этом году Русской Национальной Балетной Школе исполнилось 20 лет. Ее основала 
известная балерина, актриса кино и театра Илзе Лиепа. Один из филиалов школы 
расположился в нашем районе. «Вестник Останкино» поговорил с Илзе Лиепой о семье, 
балете и о творческом пространстве для всей семьи. 


